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Este guia foi preparado para que vocé
possa vivenciar da melhor maneira as oficinas
durante o Festival TeSer da Primavera.



Aqui vocé encontra todas as oficinas, ordenadas por dia e hordrio, e em alguns casos,
recomendagdes de materiais a ter com vocé para realizar os exercicios propostos. Aqui,
vocé também poderd se informar sobre os materiais que serdo fornecidos pela facilita-
dora como apoio para a oficina ou para posteriormente continuar em contato com o
conhecimento transmitido. Estes materiais serdo enviados por e- mail e nés os chama-
mos de presentes.

De maneira geral, recomendamos que organize seu tempo para que possa assistir as
oficinas com serenidade e privacidade. Algumas delas propdem movimento, por isso é
recomendado estar com roupa confortdvel e, se possivel, ter algum espaco apto para
se movimentar. Vocé também pode ter um espaco para deitar quando a atividade o
pedir. Pode ainda ter um caderno, como um didrio de viagem, onde faré anotagées
das aulas, tanto dos contetidos como da sua experiéncia e reflexdes com o conheci-
mento apresentado.

Antes de iniciar as aulas, verifique se sua conexdo de Internet estd funcionando bem.
Mas se por acaso as condi¢des para assistir uma oficina néo forem as ideais, néo se
preocupe, as aulas ficaréo gravadas e acessiveis por dois anos e vocé poderd voltar a
elas quando quiser. Vocé receberd no seu e-mail todos os detalhes e links de acesso
para as aulas, no tempo real e as gravagdes.

Respeite seu ritmo, sua intuicéio e individualidade. Talvez queira assistir todas, talvez
sinta que uma por dia serd o suficiente. Talvez assista duas ou trés e fique téo preen-
chida que precise dar uma pausa.

Respeite e confie no seu ritmo.
Estd pronta? Nés estamos!
Muito Prazer!

Sexta-Feira
24 de setembro

19:00 hs Abertura: Sexualidade Feminina

Momento para celebrar e conhecer as facilitadoras do Festival, ao mesmo tempo que
criamos as bases para nossa jornada.

20:00 hs Sexualidade, tantra e erotismo

Muitas sé@o as formas de viver a sexualidade. Cada cultura e cada época influencia-
ram nossa experiéncia erética, permitindo, expandindo em alguns casos, reprimindo
em outros. As vezes a transforma em pornografia, bela, em outras em abuso. Desde o
século 19 a sexualidade do oriente nos fascina com o Kama Sutra, a fantasia do harém
e das gueishas. E mais recentemente, o tantra. Por que?

Neste encontro vamos olhar para todas estas possibilidades, mas acima de tudo, para
nés. Como vivemos nossa sexualidade.

Facilitadora
Maria Soledad



Material recomendado
papel e lapis

Presente
curadoria de livros e filmes

Sabado
25 de setembro

9:00 hs Yoga e danga indiana

O movimento como combustivel para libertar a sexualidade.

Por meio da prdtica de yoga, onde seréio incluidos movimentos da danga cldssica
indiana Odissi, vamos despertar o corpo a sensorialidade e consequentemente &
sexualidade como forma de reconhecimento de seu poder pessoal.

Facilitadora
Daniela Aguas

Material recomendado
tapete para a pratica de yoga

Presente
lista de musica

14:00 hs Sexualidade Fonte de Amore de Vida

Uma visdo Sistémica da sacralidade que nos habita.

Nesta oficina iremos vivenciar o momento sagrado da nossa criagéo. Descobrir quéio
sagradas somos.

Através dos conhecimentos ancestrais e vivéncias sistémicas, vamos exp|orar Nnossos
centros energéticos, nossa sexualidade, nosso poder de amar e de transcender experi-
éncias.

Ao reconhecer que nascemos do sexo e que este é um ato sagrado, podemos nos abrir
para a sexualidade como uma fonte de amor e vida.

Vamos acessar nosso poder pessoal, alinhando nosso prazer, amor préprio e conexédo
com o Divino Feminino.

Facilitadora
Adriana Casonato Portugal

Material recomendado
tenha em mdos, dgua, algumas folhas de papel, caneta ou lapis e lenco de papel. E
muito importante que néo seja interrompida durante a oficina e tenha privacidade

Presente
uma imagem em PDF para continuar a se conectar com a fonte da vida, sempre que
desejar



17:00 hs Gestagdio, puerpério e sexualidade
O que acontece conosco nesta fase tdo intensa?

Na nossa cultura existe uma dissociacéio entre a mée e a mulher. A mulher ao tornar-
-se mde, é sistematicamente invisibilizada assim como em outras dreas da vida - como
a profissional, a académica, a espiritual, como se ambos os papéis néo fossem autori-
zados a coexistir.

E possivel integrar o prazer, a sensorialidade, o eros, & maternidade? Tornando-a néo
uma fonte de cansaco, dor, culpa, sensagéo de insuficiéncia, mas em um aspecto natu-
ral da existéncia quando assim escolhido, orgénico e cheio de vida? Possivel renascer
junto & maternidade, sem se fragmentar, sem se perder? Respeitando nossos ciclos,
sem precisarmos ser mulheres maravilhas com mais demandas.

Nesse workshop falaremos sobre 7 aspectos que séo base para essa integracéo da
mde e da mulher, para uma vida mais prazerosa e uma maternidade mais leve.

Facilitadora
Tassia Felix

Domingo
26 de setembro

9:00 hs Ressignificando Lilith e Eva: sexualidade e curiosi
dade como bengéios
Sexualidade e curiosidade: de volta ao paraisol!

Alguns mitos sobre a origem do mundo trazem a histéria de Lilith, Eva e Adé&o. Lilith
a primeira mulher a surgir, foi banida em razéo de sua liberalidade sexual. Eva, a
segunda, embora tenha sido criada para submisséo, foi acusada de curiosidade em
demasia, provando o fruto da drvore do conhecimento e nos levando & expulséo do
paraiso.

Nesta oficina refletimos sobre as crengas limitantes instituidas em nossa consciéncia a
partir desses mitos que regem nossos pensamentos, gerando medos e insegurancas.
Ressignificando nossa relagcéio com a sexualidade e a curiosidade com base na forca
que advém das primeiras mulheres da histéria.

Por meio de um exercicio sistémico seremos conduzidas a resgatar o poder ancestral
de nossa linhagem matriarcal.

Facilitadora
Claudia Araujo

Presente
dudio com exercicio sistémico para reconexdo com a linhagem ancestral materna

15:00 hs Parto auto assistido: o auge da sexualidade!



O que o parto tem a ver com a expressdo da minha

sexualidade?

O que ¢é parto auto assistido?

Vocé conhece alguém que experienciou um nascimento livre ("freebirth")?

Serd que a sua histéria de concepgéio, gestacdo e nascimento influenciam/influencia-
ram no desabrochar da sua sexualidade?

Vamos mergulhar, juntas, na nossa histéria, nesta perspectiva libertadora e trocar
profundas experiéncias!

Facilitadora
Mafe Cavinatov

Segunda-feira
27 de setembro

9:00 hs A ferida sexual da nossa crianga interior
A tua crianga estd pronta para ser curadal

A nossa experiéncia com a sexualidade comeca na inféncia. Nossos pais nos transmi-
tem suas crengas, experiéncias e também suas dores. O corpo muitas vezes é visto
como sujo, sobretudo certas partes .. Ocultadas em alguns casos, omitidas em outros,
objeto de piadas em outros. O eros talvez estivesse presente em casa, e havia um
espago para o prazer, a criatividade, mas muitas vezes isso ndo aconteceu. E isso
deixou marcas, feridas que carregamos na nossa vida adulta. Assim como o modelo de
relacionamento dos nossos pais. Eles se namoravam no cotidiano? Eram apenas pais?
Se tratavam com carinho? Essas perguntas e reflexdes nos déo pistas sobre nossas
feridas, tema desta oficina.

Facilitadora
llse Delurdes Basei

Material recomendado
traga um objeto que representa a tua crianga interior para honrar

Presente
e-book em PDF com material breve

19:00 hs Resgate da sacralidade na mulher moderna
Venha mergulhar na poderosa sacralidade de ser mulher!

Néo é novidade que vivemos sob os valores de uma cultura patriarcal. Apesar de
muitos movimentos e transformacdes do passado, a mulher acaba se rendendo ao
estilo de vida predominante de acimulo de tarefas, pressionada a copiar o modelo
masculino de gestdo, competicéo, e forca para conquistar um espaco.

Tudo isso gera desarmonia, inquietacéio, mas também a busca por solucses. E é em si
mesmas que as mulheres podem encontrar o poder e o equilibrio para influenciar o
seu mundo.



O patriarcado separou a sexualidade feminina do sagrado. Fragmentou e enfraque-
ceu a mulher. Esse conceito distorcido, corrompeu completamente nossa esséncia.

J& estd na hora de olharmos para dentro de nés e resgatarmos esse poder.

Venha fazer esse mergulho!

Facilitadora
Arlene Angelo

Material recomendado
lenco, garrafa com dgua e com tampa e balde

Presente
lista de masica

Terca-feira
28 de setembro

9:00 hs O luar reflete na espada
Os segredos e mistérios do oriente para uma sexualidade
plena

Muito temos a aprender sobre a sexualidade em outras culturas, entre elas as orien-
tais. Ao contrdrio do imagindrio do ocidente, o oriente aborda este tema com muita
naturalidade ha séculos. Nesta oficina iremos, em um primeiro momento, trazer a
contextualizacéo da sexualidade no oriente. Em um segundo momento, abordando de
maneira pratica, falaremos sobre o que as representagdes da gueixa e do samurai
podem nos revelar sobre os encantos e ao mesmo tempo limites para nossas relagées.

Facilitadora
Fabiana Higa

19:00 hs Manda Nudesl!

Provocar através do olhar e se ver com tes&o.

Manda nudes é uma oficina de fotografia que tem como objetivo principal o de soltar
a imaginagdo para fazer fotos mais sensuais de si mesma como exercicio. Além de
experimentar um olhar diferente sobre si mesma.

Pode se aprender a arte dos nudes? Sim!

Podemos aquecer uma relagéo com fotos?

Serd que essas fotos sdo feitas s6 para os outros?

Como se ver com mais liberdade, leveza e desejo?

Seu corpo merece ser olhado de uma nova forma e vocé também.

Facilitadora
Nath Gingold



Material recomendado

espelho, lencos transparentes, salto alto, um ponto de luz (pode ser ring light ou abaijur)
e cdmera de celular para usar durante a aula. Tenha a mé&o também maquiagem sim-
ples (batom e lapis), lingerie ou roupas confortdveis e sexy

Presente
PDF de apresentagéo e uma lista de musicas

Quarta-feira
29 de setembro

9:00hs Amadurecimento do afeto através da danga a dois
O meu corpo e o corpo do outro na danga a dois

Mdo na mdo, corpo colado, alterndncia de ritmos, vozes sussurrantes.

Vocé j& conhece os beneficios e a delicia de dangar a dois?

A danca a dois fala muito de como nos relacionamos com um parceiro no dia a dia e
também na cama.

Nesta oficina, que tem como tema a danca a dois, vamos aprimorar como nos conecta-
mos nos relacionamentos. Yamos ampliar nossa capacidade de estarmos disponiveis
para nossos relacionamentos para além das relacdes afetivas-sexuais. Ela nos permitiré
reconhecer nossas reais necessidades de expansdo na expressdo dos nossos afetos

Facilitadora
Maria Amélia

Presente
lista de masica

19:00 hs Maternidade e os 50 tons da sexualidade

Ressexualizando a puta que pariu

A maternidade é certamente um mergulho no desconhecido e justamente por isso, é
também um portal de cura para muitas dores que herdamos de nossa linhagem femini-
na e do nosso sistema familiar. Se tornar mée, fala da re|og6|o com nossa mde, hossa
gestacdio e nossa sexualidade. Quando a mulher perde forcas para a mde, existem
indicios de que hd uma crianga ferida tentando resgatar algo perdido na inféncia. Algo
que insiste em dizer que ndo sou uma mde suficiente, que meu companheiro néo é téo
importante quanto meu filho e que eu..nem me lembro mais quem eu sou..

Nessa oficina, através da viséo sistémica e das consfe|og6es, vamos reconhecer e acolher
nossa crianga interna para assim buscar e autorizar nossa mulher adulta, aquela capaz
de se reinventar, de entender que a sexualidade também pode seguir caminhos diferen-
tes e ser até melhor do que antes. A sexualidade olha para o futuro, busca pelo diferen-
te, rompe barreiras. Sexualidade pede entrega, permisséo, erotismo. Ja néo somos mais
como éramos antes da maternidade, nosso corpo mudou, nosso sentir também, portanto,
nada justifica ficarmos olhando para o passado esperando que tudo volte a ser como
era.



Juntas poderemos escrever um futuro cheio de vida e de prazer!

Facilitadora
Val Teixeira

Material recomendado
folha sulfite e lapis ou canetas

Presente
aula presente sobre streap tease para quem participar desta oficina em tempo real. A
aula presente acontecerd na quarta-feira 7 de outubro, as 20h30 e néo ficard gravada

Quinta-feira
30 de setembro

9:00 hs A Danga do Corpo Erético

A sexualidade comeca no seu corpo erdtico

Como seria para nés mulheres retornar o espelho externo para a integralidade do
corpo? Como seria quebrar esse espelho e ir para um lugar de néo julgamento e aceita-
cdo?

Se vocé ndo:

- Se olha no espelho com amor

- Aceita o seu corpo

- Se coloca como prioridade para sua intimidade

- Se acha bonita e nem sexy

Essa oficina é para vocé!

Vamos juntas, por meio da danga e do corpo, sentir os passos e os movimentos para o
seu reencontro.

Facilitadora
Mariana Gholmia

Materiais recomendados
espelho para ver seu corpo completo, véu e um tapete. Vocé também pode se vestir para
uma um encontro com a sua intimidade e sexualidade, ja sentindo o corpo erético.

Presente
lista de masicas

19:00 hs Sexualidade, do Profano ao Sagrado

O retorno da Deusa.

Se todos(as) tivessem o conhecimento da sexualidade Sagrodo todas seriamos Deusas
de Verdade e de Fato na TERRA.

A Expertise da Kundalini ou Sexualidade Sagrada é um Passaporte Universal e Césmico
para vivermos uma Vida Plena Sexual em qualquer idade e sermos Co-Criadoras na
nossa Existéncia



Facilitadora
Silvia Maria Vasconcellos

Sexta-feira
1 de outubro

9:00 hs Sexualidade Téntrica Integral
Venha integrar Yin e Yang na sua sexualidade

Essa oficina é um convite a todas as mulheres que desejam conhecer, explorar e expan-
dir sua sexualidade em vdrios niveis. Ela serd vivencial e transpessoal. Para isso serdo
apresentados caminhos e ferramentas téntricos como respiracéo, meditacdes, exploragéo
sensorial do despertar dos 7 chakras e dos 5 elementos da natureza. Vamos assim per-
correr uma jornada pelo corpo, pelas emogdes, pelas sensagdes e pela intuicéio desper-
tando Yin e Yang com o objetivo de integrar todas essas percep¢des da energia sexual
desde nosso chakra basico até o sutil.

Facilitadora
Marina Mendes

Material recomendado

além do espaco para danga, se possivel, um objeto que te conecte com cada um dos 5
elementos: terra, dgua, fogo, ar e éter. Podem ser pedras, conchas, flores, e o que sua
criatividade desejar.

Presente
PDF de apoio para ser usado apés a oficina e lista de masicas

19:00 hs Deusas do Axé - lansé da Guerra a Sedugéo
lansd, a guerreira sensua/, ardente e feminina

Ela é arrebatadora, sensual e provocante, mas quando ama nunca é pela metade.
Guerreira por vocagéio, sabe ir & luta e defender o que é seu, néio depende de ninguém,
mas pode sim ser mde, parceira, se assim escolher.

De Bufalo a Borboleta inconstante e necessdria, traremos a For¢a de lansé para enalte-
cer o divino feminino aguerrido, porém sensivel.

Vocé sentird a face de lansé no seu corpo, na sua yoni, no seu sentir, no seu movimento.

Facilitadora
Fabiana Machado

Material Necessdrio
1 lengo ou 1 leque, preferencialmente vermelha ou amarela como cor predominante

Presente
lista de Musica no Youtube e Spotify



Sabado
2 de outubro

9:00 hs Reiki Celta para cura da autoestima e sexualidade

Autoestima, Sensualidade, Libido, Admiragéio pelo Préprio Corpo séio componentes que
potencializam a nossa Sexualidade, por outro lado os padrées de beleza inalcancaveis,
expectativas de performance sexual e de orgasmos maltiplos, as pressdes relacionadas a
estética, a idade entre tantas outras, podem nos afastar dos prazeres e deleites de uma
vida com mais prazer, auto amor e sexualidade plena.

Nesta vivéncia, iremos experienciar um novo olhar apreciativo sobre o nosso corpo e a
nossa autoestima verdadeira, através de ensinamentos milenares trazidos pelas Druidi-
sas Celtas para uma reconexédo com a liberdade de viver a sexualidade de forma pleng,
prazerosa, nutridora e mdgica.

Facilitadora
Lisandra Cobu

Material recomendado
lapis e papel, um espelho, batom e um 6leo de massagem ou hidratante

15:00 hs Autoestima Sexual

A autoestima sexual é elemento crucial para nossa plenitude.

A autoestima sexual é fundamental para a expresséo da nossa sexualidade.

A autoestima sexual é a chave para estarmos & vontade com nossos corpos e emocgdes.
Vocé sabe o que pode limitar a autoestima sexual?

Vocé sabe o que pode fazer florescer e desenvolver uma boa autoestima sexual?
Nessa oficina olharemos para diversos fatores e comportamentos que minam nossa
autoestima, espontaneidade e confianga no sexo. Vocé aprenderd a lidar com isso para
desenvolver relagdes mais plenas e satisfatérias.

Facilitadora
Eulalia Oliveira

Material recomendado
papel e lapis

Presente
PDF com texto e indicagéo de livros

Domingo
3 de outubro

9:00 hs A magé! Por que morde-la? A sexualidade sem
culpas



Infinita é tua beleza. Como podes ficar presa que nem santa
num altar? (Raul Seixas)

Muitas sé@o as crengas limitantes que estéo no inconsciente coletivo feminino sobre
sexualidade e que se instalaram no seu corpo. Desde que Eva mordeu a magé estamos
lutando contra essa ferida que nos coloca na culpa e longe do prazer.

Nessa oficina fazemos um caminho que passa pelo corpo feminino, seios, vagina correla-
cionado com as figuras de Eva e Maria (profano e o sagrado), unificando através do
arquétipo de Maria Madalena.

Facilitadora
Vanessa Thalita Romanini Amadeu

Material recomendado
um lengo e uma magd, uma colher de mel. Para auxiliar tenha por perto um prato e uma
faca

Presente
PDF de apoio e uma listas de musicas

15:00 hs Manda words!

Traco forte, com pegada que deixa marca, ou aquela escrita suave que desliza e arre-
pia?

Como a palavra te excita?

Os nudes viraram figurinha fécil nos romances contemporéneos. Para muitos, chegam
como uma fagulha de excitacdo bem-vinda a qualquer hora do dia ou da noite. Para
outros, como uma invaséo constrangedora ou banalidade sem qualquer efeito estimulan-
te. Mas quem disse que sensualidade rima apenas com imagem?

Nesta oficina, vamos nos divertir exercitando nossa capacidade de despertar o autoero-
tismo através da palavra, simulando trocas de mensagens de WhatsApp com um par
excitante.

Vamos juntas descobrir nossos pontos e virgulas eréticas?

Facilitadora
Marta Nacib

Material Recomendado

fone de ouvido, espelho (pode ser apenas para o rosto), papel e lapis/ caneta (se gosta
de fazer anotagdes pessoais) e um lugar com privacidade (ou néo tanto, se um pouco
de exposicdio te anima e ndo hda criangcas por perto)

Presente
PDF com indicagdes de leituras

17:00 hs Encerramento: Ritual para uma sexualidade liber-
ta

Quando uma mulher liberta outra mulher, liberta na verdade a si mesma e nada mais
pode prendé-lal



Programa sujeito a a|’rerog6es.
Se uma aula for cancelada por imprevistos
de Gltima hora, serd substituida por outra,
sempre com a temdtica do Festival.



